


Je vela toho,
po ¢om tdzZime.

Malo toho,
¢o v Zivote nechceme.

To, ¢o nechceme, najlepsie vieme vtedy,
ked” musime trpiet!
Slabost, choroba, zlyhanie,
bezmocnost, strach...
neraz vSetko spojené

s pobytom v.nemocnici!

Ti, ktori sG tam pacientmi,
pribuzni, ktorf ich tam navétevujl],
zdravotnici, ktorf sltzia...

Vsetci spolu,
kazdy inym spdsobom,
acastnici, svedkovia,

pozorovatelia utrpenia / \‘ @

na sebe i na inom.




Vieme, ale...

To, ¢o uz bolo u nas v zivote
spojené s utrpenim,

nas mohlo urobit silnejsimi,
odolnejsimi, krajsimi, ludskejSimi,
schopnejsimi zit.

Ako to?

Niec¢o, ¢o nas tlacilo

k zemi, nAm zaroven

mohlo umoznit, aby

sme vytvorili protitlak
a branili sa.

Co mi-pomoze?
Kto mi pomoze?

Byt v nemocnici

je zaroven prilezitost
pre nasvsetkych,
aby sme sa nedali!




Mbzeme aj pomocou
duchovnej sluzby vyuzit

a spojit ho s otvorenostou

Vytvorit tak
zivot ¢loveka
s otvorenym narucim
a srdcom:

Taki ludia spoznaji
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preco zija a ako chcd dalej. i
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V NEMOCNICI

To, ¢o zarucuje Gstava SR a co sticasne ob-
sahuji prava pacienta ohladne duchovného
Zivota, je pre mnohych [udi novym objavom.

Objav je v tom, Ze (moZno pocas kontaktu
s duchovnym v nemocnici) ¢lovek zisti, Ze ma
i duchovny zivot. Cize md potrebu nielen
uzdravit sa a upokojit sa, ale aj potrebu ndjst
silu na toto uzdravenie a upokojenie. Najst silu
znamena uznat duchovny Zivot. Je to pomoc
pre ¢loveka, ktory spozna, Ze to chce a potre-
buje. A méze ist aj o ¢loveka, ktory nie je na-
bozensky anindbozny.

Duchovny Zivot je totiz pritomny v kazdom
cloveku. Nielen v takom, ktory uzndva, Ze
duchovny Zivot ma. Ved' i popieranie vlast-
ného duchovného Zivota je dokazom toho, Ze
jestvuje. Iste, kvalita duchovného Zivota a du-
chovného zdravia je zavisld od toho, ¢o clovek
s tymto rozmerom svojho Zivota dokaze.




Nemocnica je miesto, kde ¢lovek méze do-
volit, aby sa jeho duchovny Zivot rozvinul,
prehlbil a obohatil. Jeho pomocou méze déavat
a prijimat uzdravovanie.

NA ODDELENIACH

by mali byt informacie a kontakty na du-
chovnyeh cirkvi, najblizsi farsky. drad, cirkevny
zbor... Je mozné pytat sa, ako v nemocni¢nom
zariadeni funguje duchovna sluzba. Pacient
ma pravo o tato sluzbu poziadat.

Okrem toho, pre mobilnych pacientov je
k dispozicii na nastenke oddelenia aj informa-
cia 0 moznostiach pre duchovny Zivot na od-
deleniivnemocni¢nej kaplnke.

Ulohou Nemocni¢nej duchovnej sluzby
(NDS) je starostlivost o duchovny Zivot pa-
cienta, jeho rodiny, zamestnancov zariadenia
ako aj skontaktovanie dalsej pomoci.




DUCHOVNY ZIVOT

pocas hospitalizacie je velmi individualny
a odvija sa od telesno-dusevnych schopnosti
pacienta. V akceptdcii duchovnej sluzby jest-
vuju hranice, ktoré urcuje zdravotny stav pa-
cienta.

Na podnet najblizsich pribuznych mozno
slazit i tym pacientom, ktori st v bezvedomi,
priom sa osobitna starostlivost zameriava aj

“narodinu pacienta.

Uplne inak duchovna starostlivost a spre-
vadzanie prebieha pri pacientovi, ktory netrpi
momentéalne bolestou, je narocny vo svojich
duchovny’éhhagtrebe'ich a méa zdravy (juchovn)’/
zivot.




DUCHOVNY ZIVOT

mozno vnimat u pacientov z rozli¢nych hla-
disk, napriklad podla:

vyvojovych obdobiv naSom Zivote,

kultary atradicie ktord nas poznaci,

rodiny, ktora nas formuje,

vplyvu rozliénych prostredi, ktorymi sme
prechédzali,

rastu nabozenského vedomia a poznania,
ku ktorému sme sa dostali,

cirkvi alebo nédbozenského spolocenstva,
v ktorom Zijeme,

momentdlnej mentalnej, volovej a citovej
dispozicie,

stupriov aktivneho preZivania kriz vo vnitor-
nom zivote,

duchovnych zraneni, t. j. osobnych previne-
ni, omylov a hriechov, ktorymi sme presli,
skasenosti s inymi fudmi, ktori nds mobhli
obohatit i odradit.




Urcite by sme mohli pokracovat vo vyrattvani
rozli¢nych hladisk, ktoré vplyvaji na nas du-
chovny svet.

No netreba. Staci, ked’ si nacrtneme a roz-
myslime, ¢oho vietkého sa dotyka nas duchov-
ny zivot a o m6ze nas pobyt v nemocnici
vzhladom na nasu minulost i pritomnost do
buddcnosti uzdravit.

Co mézem teda ja — ako pacient — vo svojej
situdcii dostat?

Vsetko je zavislé od moznosti, schopnosti a po-
znania tych, ktorf sa staraju aj o duchovny zivot
pacienta (rodina, priatelia, zdravotny persondl,
najmd zdravotné sestry, dobrovolnici), a tych,
ktorf sa staraja predovsetkym o duchovny Zivot
pacienta (duchovni, pastoralni asistenti).

Vzdjomna komunikdcia medzi nimi je nevy-
hnutna.




DUCHOVNY ZIVOT

sa u nas niekedy (mozno aj dnes) v nemocni-
ciach obmedzoval na poskytnutie akejsi tte-
chy. T, ktorf boli ndbozensky zaloZeni a chceli
prijat duchovnd pomoc od svojej cirkvi, boli
navstiveni duchovnym.




Viera v Pdna Boha a Jeho pritomnost v tej situa-
cii bola pre ich momentalny stav tym najdoéle-
zitejSim uzdravenim, ktoré dostali. Tato du-
chovnda pomoc zo strany cirkvi zostane vzdy
silnou skisenostou uzdravovania, ktord mnohi
veriaci vo svojom zivote zakusili. Napriek tomu
ide iba o velmi maly pocet pacientov, ktori st
veriaci a tziaci po prezivani svojho uzdravo-
vanias Bohom.

Mnohf, dokonca velka vécsina pacientov, tou-
to duchovnou sluzbou zostala nedotknutd, sta-
by nemali duchovné preZivania a potreby. Ak
ale prijimame za pravdu, Ze duchovny Zivot sa
tyka kazdého jedného ¢loveka (podla abece-
dy: ateistu, budhistu, krestana, mohamedadna
i zida), tak potom porozumieme, Ze Boh, kto-
rého popierame alebo hladame, ma priprave-
nl cestu do srdca kazdého jedného cloveka.
Velmi osobitd individudlna duchovna sluzba
moze pacientovi pomdct tdto cestu objavit,
prijat, nastpit na riu a pokracovat nanej.
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DUCHOVNY ZIVOT

v ktorom som pozvany v nemocnici
viacspoznatseba, svet, poslanie
azmysel toho vsetkého, co Zijem

V kontakte s duchovnym sa mbZem nariho
obritit' so Ziadostou o:

Individudlny duchovny rozhovor — v fiom
je doraz na dialég. Duchovny pocava a podla
odbornej kompetencie sprevadza svojho pa-
cienta. Nie analyzovanie (rozoberanie), ale
syntetizovanie (poskladanie) vnitra cloveka
moze byt cielom stretnutia.

Otazky a hl'adanie odpovedi —sa tyka viet-
kych duchovnych rozporov, napati a nesila-
dov v duchovnom Zzivote cloveka. Pacient
niekedy vyjadruje svoj hnev, odpor, pocit ne-
spravodlivosti Zivota. Duchovny vstupuje do
uzdravujiceho procesu pokojom, prijimanim




cloveka, vypocutim, bez ohladu na to, aky
bude vysledok dialégu.

Duchovni podporu, povzbudenie — ked'
nie je chut na rozprdvanie a iada sa iba kratky
pozdrav, prianie, stisk ruky, objatie, pozeh-
nanie...

Modlitbu — (v krestanskom ponimani) v kto-
rej pomocou uvedomenia si Bozej blizkosti
predkladédme Panu JeZiSovi svoj momentalny
zdravotny stav (strach, obavy, sklamania, na-
dej, blizkych, tych, ¢o nds maja v lekarskej
a oSetrovatelskej opatere). N43 problém sa
stava pre nds cestou objavovania Bozej pritom-
nosti.

Sviatostny zivot—t. j. taky, ktory nas pomo-
cou viery vovadza do osobného stretnutia
s Bohom. Pomocou viditelnych znakov priji-
mame do konkrétnej situdcie Boziu pritom-
nost.

Kratkodobé alebo dlhodobé sprevadza-
nie — pocas.dlhych chvil v nemocnici, pred
operaciou alebo po nej, pri ¢akani na vysledky.




Sprevddzanie zahffia empatické poc‘fﬁvanie,.
zdielanie, spolucitenie, smatenie.

Duchovné stretnutia — moznost poziadat
duchovného, aby okrem bohosluzieb v kapln-
ke viedol aj neformalne stretnutia na oddelenf
nemocnice, zamyslenia, meditacie. Je mozné
zaclenit do-tychto stretnuti aj pribuznych pa-
cienta a zdravotnikov.

Duchovny md moznost pomocou svojich spo-
lupracovnikov, dobrovolnikov pondknut aj tie-
to sluzby:

B Zamyslenia na nastenke, myslienky tyzdra
— ¢o obohacuje atmosféru a ovzdusie na
oddeleniach nemocnice. Y

® Dobrd literatdru, pripadne CD, ¢i audioka- 4
zety — pomocou nich podla svojich zdravot- ‘
nych schopnosti méze pacient prezit du-
chovnd obnovu.

® Sprostredkovanie duchovnej sluzby z iného
cirkevného spolocenstva.




Informdcie o mieste a case bohosluzieb
v nemocnici, informéacie o socialnej, prav-
nej, opatrovatelskej pomoci a skontaktova-
nie s kompetentnymi pracovnikmi.
Moznost zabezpecit potrebné veci z lekar-
ne a obchodu prostrednictvom dobrovol-
nikov NDS.

Névitevna sluzbu, pokial'si chory praje mat
kontakt s c¢lovekom, ktory ho moze spre-
vadzat pocas hospitalizicie, najma ak je
opusteny alebo mimo regiénu svojho byd-
liska.

Dopravnt alebo sprevadzaciu sluzbu, po-
kial sa chory.s dovolenim lekara chce dostat
na prechadzku alebo bohosluzbu.

B

Rozsah sluzieb, ktoré moéze svojim pacientom
duchovny zabezpecit, je zévisly od jeho slu-
7obnych moeznosti a zariadenia, kde vykonava
sluzbu. ‘ {
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www.lumen.sk
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Duchovna sluzba
Univerzitna nemocnica v Martine
tel.: 043/4203 428 (zé&znamnik)
mobil: 0908 479 735 (non-stop)

Katolicka zdravotnicka unia
www.kzu.sk

___MARTIN:89,4

\"4 kaplnke univerzitnej nemocnice
hodina BoZieho milosrdenstva o 15.00 h
sv. omS$a v utorok - piatok o 156.30 h,

v nedelu o0 10.00 h

Na klinikach univerzitnej nemocnice
podrla potreby zamestnancov,
hospitalizovanych pacientov a ich rodin

TRNAVA 98,1
ZILINA 89,8
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